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    وشتّمك واع= استّلاك سميي           

 = صخة جيدة          

 

 يجب تجٓب ؽضا٤ ايزجاج غٝبض َٓظٚع الأحؾبا٤.  

 .عزّ اعتٗلاى الأغش١ٜ المك١ًٝ بظٜٛت َغتع١ًُ عز٠ َضات 

  ٚ تجٓب ؽضا٤ ايغُبو ايطاطج غير عًٝبِ ٚ غٝبض َػطب٢ بايجًبج

 . َعضض لأؽع١ ايؾُػ

 تجٓب ؽضا٤ ايفٛان٘ ٚ الخضض المجعز٠ ٚ ايشا٥ب١ ، المعضض١ يلإصابات    

 ٚ ايطفًٝٝات.

 َباؽض٠ إلى    يجب ؽضا٤ المٛار ايغضٜع١ ايتًف في ْٗا١ٜ ايتغٛم يٝؤخش

 المٓظٍ.

 .ً٘ٝتجٓب اعتٗلاى الحًٝب رٕٚ غ 
 

 :  وزاقبة  الٍوعية  الخارجية لمىٍتوج
ايتأنز َٔ ْٛع١ٝ  المٓتٛج عٔ طضٜل  المعا١ٜٓ  المباؽض٠  َع ايترنٝظ  ع٢ً      

 المعٗض  الخاصجٞ  يًُٓتٛجات  نعُٝا  َٔ حٝح  : 
َجاٍ اْتفاخ  المصبرات ، تػٝير  في ايؾهٌ  الخاصجٞ  يًُٓتٛجات    ايتعًٝب :

 ٚجٛر بعض  ايفطضٜات  ع٢ً المٓتٛج ، تصزأ  تعًٝب المٓتٛج.....(
  تػًٝف :اي

  عزّ  اٖترا٤  ٚ تمظم  ايتػًٝف.  

  ايتأنز  َٔ  ايتػًٝف ايهًٞ يًُٓتٛج 

  ٚعزّ  تعضض ايتػًٝف  الخاصجٞ لمدتًف  ايعٛاٌَ )المٝاٙ  أٚ ايضطٛب١ أ

 تعضض٘ يًكٛاصض (.
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 واعد بشيطة لمتقميصق

 :وَ التشىىات الغذائية 
  ٌجٝز     .تجٓب ؽضا٤ المٛار ايػشا١ٝ٥ ايغضٜع١ ايتًف غير المحفٛظ١ بؾه

عضٚض١ يًبٝع خاصج المحلات ٚ خاصج ٚعا٥ٌ ايتبرٜز ) الحًٝب ٚ َؾتكات٘ أٚ الم

بٝض ، ايٛجبات ايػشا١ٝ٥ .، لحّٛ ٚ َؾتكاتٗا ، أسماى ، خبظ ،حًٜٛات 

  المطبٛخ١ (.

  ، يجب تجٓب ؽضا٤ المٛار ايػشا١ٝ٥ الحغاع١  عضٜع١ ايتًف َٔ ايطضقات

  ع٢ً ايطضٜل ايعَُٛٞ ٚ المعضٚض١ في ااٛا٤ ايطًل.

 ٓب ؽضا٤ المٓتٛجات لدٗٛي١ اا١ٜٛ ) نتحٌُ ايٛعِ ( .تج  

  قبٌ إقتٓا٤ أٟ َٓتٛج يجب ايتخكل جٝزا َٔ المعًَٛات المٛجٛر٠ ع٢ً

  . ايٛعِ خاص١ تاصٜذ ْٗا١ٜ الإعتٗلاى سيو  ضُاْا يصلاح١ٝ المٓتٛج

 ٚالأنٝاؼ ايػير غشا١ٝ٥ لأْٗا عا١َ  صفض تػًٝف الأغش١ٜ بٛصم الجضا٥ز أ

  .ٚ خطير٠

  عزّ إعار٠ تجُٝز المٛار ايػشا١ٝ٥ ايتي ناْت لدُز٠ أٟ بعز إطاي١

 .تجُٝزٖا بٌ تغتًٗو َباؽض٠ 

 ايتي تػير يْٛٗا أٚ صا٥ختٗا أٚ سٚقٗا  عزّ اعتٗلاى المٛار.  

  يجب المحافع١ ع٢ً رصجات الحضاص٠ الخاص١ بهٌ  َٓتٛج بعز الإقتٓا٤.  

 ايػشا١ٝ٥ المبرر٠ ايتأنز َٔ تؾػٌٝ أجٗظ٠ ايتبرٜز عٓز ؽضا٤ المٛار.  

  قبٌ إقتٓا٤  المصبرات يجب ايتأنز َٔ َعٗضٖا الخاصجٞ ) غير َٓتفد١

  ،غير َتصز٠٤ ٚ غير َٗز١َ (.

  ٚ يجب تجٓب  ؽضا٤ ايًخِ المفضّٚ ) المضحٞ ( َغبكا حٝح يجب إٔ ٜكطع

 ٜضح٢ ع٢ً َضأ٣ َٓهِ. 

  ؽضا٤ ايًخّٛ غير المدت١َٛ َٔ طضف ايطبٝب ايبٝطضٟ ٚ سيو يتفارٟ تجٓب

 .ايًخّٛ ايتي ٜهٕٛ َصزصٖا َٛاؽٞ َضٜض١ 

 وشتّمك واع= وشتّمك سميي
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  طزق  حفظ المواد الغذائية:
ايفصٌ بين ايًخِ َٚٓتجات ايزٚاحٔ ٚالأسماى عٔ بك١ٝ  -

الأطع١ُ، ٚنشيو عٓز ٚضعٗا في ايجلاج١  أٚ ع٢ً َٓضز٠   

 تحضير ايطعاّ.
 اعتعُاٍ يٛحين؛ يٛح يتكطٝع ايًخِ ٚآخض يًدضض.   -
تٓعٝف يٛح تكطٝع ايطعاّ ٚالأرٚات بالما٤ ايغاخٔ ٚايصابٕٛ،  - 

ٚبالأخص في حاي١ ايتعاٌَ بايًخِ اي٧ٝٓ أٚ َٓتجات ايزٚاجٔ 

 أٚ الأسماى  أٚ ايبٝض اي٧ٝٓ.
اعتعُاٍ أطبام َغتك١ً ،قغِ يًطعاّ اي٧ٝٓ ٚقغِ آخض   - 

 يًطعاّ المطٗٞ.

 م.حفغ الأغش١ٜ المطبٛخ١ في عًب خاص١ لذه١ُ الإغلا -

عٔ المٛار ايصٓاع١ٝ )َبٝزات الحؾضات ٚ  فصٌ المٛار ايػشا١ٝ٥ -

 .َٛار ايتٓعٝف(

تجٓب تضى المٛار المط١ٝٗ في أٚاْٞ َعز١ْٝ لمز٠ ط١ًٜٛ يتفارٟ  -

 ايتأنغز.

عزّ حفغ المٛار المصبر٠ في عًبٗا الأص١ًٝ بعز فتخٗا، بٌ  -

 يجب ٚضعٗا في عًب طجاج١ٝ ْعٝف١ ٚ لذه١ُ الإغلام.

غغٌ ايبٝض قبٌ حفع٘ في ايجلاج١ بٌ الإنتفا٤ عزّ   -

 بمغخ٘ فكط َع تفارٟ اقتٓا٤ ايبٝض المؾكٛم.

ظ١ في ايجلاج١ يتفارٟ تماؼ المضاقب١ المغتُض٠ يًُٛار المحفٛ -

 الأغش١ٜ ايطاطج١ بتًو ايفاعز٠.

 

 

 

 

 

 

 تكزيص ثقافة الاستّلاك 

 تزشيد لمٍفقات اليووية

 زق الوقاية وَ التشىىات الغذائيةط
 : الٍظافة

       ّيجبب غغبٌ ايٝبزٜٔ ٚنببشيو الأعبطس الملاَغب١ يًطعببا

ٌٍ را٥ِ. لإٔ ايبهتيرٜا ٚايفيرٚعات ٚايطفًٝٝبات ابا    بؾه

المكزص٠ عًب٢ انْتؾباص في نبٌ أجبظا٤ المطببذ َبٔ أعبطسٍ        

 ٚأرٚاتٍ في صٛص٠ٍ ن تضاٖا ايعين المجضر٠.

     ٔغغٌ ايصخٕٛ ٚبك١ٝ أرٚات تحضير ايطعباّ بالمبا٤ ايغباخ

بعز نٌ ع١ًُٝ تحضيٍر يٓٛعٍ َٔ أْبٛاع ايطعباّ،    ٚايصابٕٛ

ٚقبٌ تحضير ايٓٛع ايتبايٞ، ٚببالأخص عٓبز انْتكباٍ َبٔ      

ٚ ايفٛانب٘        تحضير ايًخِ ٚ ايبٝض إلى تحضبير الخضباص   

  ايتي تُؤْنٌَ رٕٚ طٗٞ.

 .غغٌ الخضض ٚ ايفٛان٘ جٝزا قبٌ تٓاٚاا 

 

 

 استّمك دوُ أُ تّمك

 الطّي الجيد لمطعاً :
تغدين ايطعاّ لمز٠ٍ ناف١ٍٝ بزصج١ حضاص٠ٍ عاي١ٍٝ بما ٜهفٞ يكتٌ 

 ايعٛاٌَ

 : المُضض١ ايتي تغبب المضض.ٚلإْضاج ايطعاّ بايطٗٞ الجٝز يجب 

     ّايتأنز بإٔ الحضاص٠ ٚصًت إلى الأقغاّ ايزاخًٝب١ َبٔ ايطعبا

ٚبالأخص ايًخبِ ٚايبزجاج؛ َٚبا ؽبابٗ٘ ،يعبزّ خًبٛ الأجبظا٤        

 ايزاخ١ًٝ َٔ الجضاثِٝ.

 ايبٝض حت٢ ْصٌ إلى بٝاض ٚصفاص بكٛاّ َتُاعو.ط ٞٗ 

         عٓز إعبار٠ تغبدين الحغبا٤ َٚبا ٜؾببٗ٘، يجبب إٔ ٜصبٌ إلى

 .رصج١  ايػًٝإ

 
 

 

المغتًٗو يجب إٔ تعضف جٝزا حكٛقو قبٌ اقتٓا٥و لأٟ َٓتٛج )عًع١ أٚ  أخٞ

صالحو المار١ٜ  عًٝو ضُاْا لمٚ حفاظا ع٢ً أَٓو ٚ صختو ٚ     ، خز١َ(

 َٔ ايٓكاط ايتاي١ٝ:ايتأنز 

 :ٌظافـة المحـن 

المحلات ايتجاص١ٜ ) المطاعِ ،  ع٢ً المغتًٗو إٔ يحغٔ اختٝاص        

لرابظ ، لذلات بٝع الحًٜٛات ، لذلات بٝع المٛار ايػشا١ٝ٥ ، 

 ايكصابات( قبٌ اقتٓا٤ المٛار ايػشا١ٝ٥ ٚ سيو بملاحع١ : 

 . ) ْعاف١ المحٌ ) الجزصإ ٚ الأصض١ٝ 

   ايت١ٜٛٗ، الإْاص٠، المغاح١(المحٌ )  ت١٦ٝٗ. 

 

 

 

 :ٌظافـة العىـاه 

  ٚ انْتباٙ إلى َز٣ ايتظاّ ايعُاٍ بايٓعاف١ اآزا١َٝ

ايبز١ْٝ  )اصتزا٤  َآطص ْعٝف١، الإعتٓا٤ بٓعاف١ الأٜارٟ ٚ 

 الأظافض ع٢ً ٚج٘ ايتخزٜز(.

 تغبب تغُُات  انْتباٙ إلى تصضفات ايعُاٍ ايػير ن٥ك١ ايتي

ل، ايتزخين ٚ ايٓفح ع٢ً صٚ أَضاض خطير٠ )ايغعاٍ، ايب

 ايطعاّ المحضض(.

  

 

 الوسائـن و المعـدات :
  َٔ اعتعُاٍ أٚاْٞ ٚ َعزات تتٛفض ع٢ً ايؾضٚط  يجب ايتأنز

ايصخ١ٝ الملا١ُ٥، َع ضضٚص٠ تٓعٝفٗا قبٌ ٚ بعز نٌ اعتعُاٍ 

انَتٓاع عٔ باعتعُاٍ المطٗضات )َا٤ الجافٌٝ(، َع ضضٚص٠ 

  اعتعُاٍ المعزات:

 .ٚ المٗؾ١ُايكزيم١    -

 المتصز١٥ . -

  ٓعٝف١.ايير غ -


